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ASPRIA WORKS: 
ERÖFFNUNG DES ERSTEN CO-WORKING-BEREICHES IM ASPRIA BERLIN. 

WEITERFÜHRUNG DES GANZHEITLICHEN WELLBEING-ANSATZES VON ASPRIA

Am 11. November 2021 führt Aspria, der Premium-Anbieter von Clubs für Sport, Wellness und Lifestyle, sein 
ganzheitliches Konzept konsequent fort und eröffnet in Berlin den ersten clubinternen Co-Working-Bereich in 
Deutschland. Das Unternehmen ergänzt damit das Angebot für Mitglieder und Gäste und entwickelt seinen 
umfassenden Wellbeing-Ansatz mit Blick auf den aktuellen gesellschaftlichen Trend entscheidend weiter. 

Die Digitalisierung, die veränderte Einstellung zur Work-Life-Balance und nicht zuletzt die Corona-Pandemie 
haben den Charakter des Arbeitsplatzes erheblich verändert. Im Vordergrund steht jetzt der Wunsch nach 
Flexibilität und die Freiheit, selbst zu entscheiden, wo und wie man seinen Tag gestaltet. Arbeit ist und 
bleibt ein wichtiger Bestandteil des heutigen Lebens, und ein ausgewogener Lebensstil für Gesundheit und 
Wohlbefinden daher unabdingbar. 

Brian Morris, CEO und Co-Founder der Aspria Gruppe: 
„Seit über 20 Jahren schätzen unsere Mitglieder 
unsere Clubs und unser einzigartiges Konzept als 
ideale Energiequelle, um die Reserven zu erneuern 
und als erholsamer Rückzugsort für die Auszeit vom 
Alltag. Die Gesellschaft entwickelt sich weiter und 
deshalb auch unser ganzheitlicher Ansatz. Durch das 
erweiterte Service-Angebot reagieren wir auf den 
Wunsch nach moderner Konnektivität und Flexibilität 
und bieten weiterhin alle Möglichkeiten, Körper und 
Geist in Balance zu halten.“ 

Die neu gestaltete Work Lounge im Aspria Berlin ist an das Club-Restaurant angeknüpft und ein moderner 
Arbeitsbereich in stilvoller Atmosphäre. Neben High-Speed WiFi und Kaffee-Flatrate werden hier verschiedene 
Steh- und Sitzoptionen angeboten, darunter der „Mute Pod“ für vertrauliche Gespräche. Für Networking-
Möglichkeiten sorgen regelmäßige Business Events. Neben den bereits bestehenden Konferenzräumen 
und dem clubeigenen Aspria Hotel mit 42 Zimmern wird Aspria Berlin somit zum Allrounder: „Mitglieder 
und Gäste können jetzt effizient arbeiten und nach wie vor in der gewohnten Umgebung Fitness, Wellness 
und wertvolle Zeit mit Familie und Freunden unter einem Dach miteinander kombinieren – für eine perfekte 
Work-Life-Balance und ein ausgewogenes Lebensgefühl“, so Sandra Schmalzried, General Manager im Aspria 
Berlin. 

Die Aspria Works Einrichtungen können von den Club-Mitgliedern und allen, die in einer erstklassigen 
Umgebung arbeiten wollen, genutzt werden. Nachdem das Co-Working-Konzept bereits im Sommer 2021 
bei Aspria in Belgien und Italien erfolgreich etabliert wurde, werden im kommenden Jahr auch die Aspria 
Clubs in Hamburg und Hannover folgen. 
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Aspria Berlin Ku‘damm
Karlsruher Straße 20
10711 Berlin
Telefon 030 890 6888 10

Über Aspria
Seit 2002 bietet Aspria exklusive Fitness- und Spa-Erlebnisse in verschiedenen Standorten Europas an. Die Mitglieder-Clubs 
stellen mentales und körperliches Wohlbefinden an oberste Stelle und bieten neben preisgekrönten Spa-Bereichen umfangreiche 
Fitnessmöglichkeiten an, wie Gerätefitness, Tennis, Schwimmen und mehr. Professionelle Trainer helfen Asprias Gästen und 
Mitgliedern gezielt die individuellen Trainingsvorsätze zu erreichen und stehen bei Bedarf  unterstützend zur Verfügung. Eine 
intensive Kinderbetreuung sowie Sommerkurse ermöglichen Beschäftigung für die ganze Familie, während der Aufenthalt in 
Asprias außergewöhnlichen Wellness-Clubs in den hauseigenen Boutique-Hotels verlängert werden kann. Die luxuriösen und 
hochqualitativen Mitglieder-Clubs sind deutschlandweit in Berlin Ku’Damm, Hamburg Uhlenhorst sowie Hamburg Alstertal und 
Hannover Maschsee vertreten. Europaweit gibt es ergänzend Standorte in Mailand sowie Brüssel. Der Hauptsitz Asprias befindet 
sich in London.


