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WINTERZEIT IST WELLNESSZEIT -
DIE BESTEN ASPRIA SPA-TREATMENTS ZUM WOHLFUHLEN

Der Suche nach dem perfekten Wohlfihlerlebnis und einem
einzigartigen Hideaway in stressigen Momenten des Alltages
begegnet Aspria mit einer Oase der Ruhe und Entspannung. So
laden die Spas der Premium Clubs in Berlin, Hamburg und Hannover
dazu ein, wohltuende Me-Time zu geniefRen: Ob Massage, Facial,
Microneedling oder sanfte Kérper-Peelings — dank entspannender
Treatments gelingt es, fordernde Trainingseinheiten abzurunden,
Hautproblemen und Verspannungen entgegenzuwirken sowie
Korper und Geist rundum in Einklang zu bringen. Professionalitat,
Qualitatund eine individuelle Betreuung erfahrener und zertifizierter
Spa Therapist:innen komplettieren den perfekten Entspannungsmoment und bringen einen dazu, den Stress
der festlichen Feiertage ganzlich hinter sich zu lassen. Dabei bietet Aspria eine Vielzahl an unterschiedlichen
Korper-, Gesichts- und Beauty Behandlungen — aus welchen jeder Club seinen ganz personlichen Treatment-
Favoriten fir die Wintersaison auserkoren hat:

ESPA INNER BEAUTY FACIAL | Aspria Hamburg Uhlenhorst

Innovative Gesichtsbehandlung mit Sofort-Effekt: Dank des ESPA Inner Beauty Facials wird die Haut grindlich
gereinigt und mit Feuchtigkeit versorgt, flr einen natirlich schénen Teint und Glow. Entlang des dreifachen
Reinigungsprozesses inklusive Hautanalyse, Peeling, Maske und Gesichts- und Kopfhautmassage wird eine
Regenerierung der Haut erfolgreich angeregt und innere Harmonie gefdrdert. So wirken die individuell auf
den Hauttyp abgestimmten Produkte auf Basis dtherischer Ole gekonnt auf das limbische System und helfen
dabei, den Stressabbau zu unterstiitzen und Entspannung zu fordern —ideal fir einen frischen, klaren Start in
das neue Jahr.

Aspria Hamburg Uhlenhorst 60 Minuten/65 Euro

Ebenfalls buchbar in: Aspria Hamburg Alstertal 60 Minuten/65 Euro | Aspria Hannover Maschsee 60 Minuten/78 Euro

LOMI LOMI MASSAGE | Aspria Berlin Ku‘'damm

Als ,Konigin der Massagen” verspricht die traditionelle hawaiianische Massagetechnik tiefgehende
Entspannung und Erholung. Die flieRenden Bewegungen von Kopf bis Fult und der warme Duft von exotischen
Olen entfihren einen auf die Reise in die Welt der Tropen und lassen das Gefiihl tiefer Geborgenheit und
Wohlbefinden empfinden. Das einzigartige Massageritual beginstigt den Lymphfluss und ldsst Nacken- und
Rlckenverspannungen lindern — flir einen Extra-Moment Leichtigkeit.

Aspria Berlin Ku'damm 90 Minuten/120 Euro

Ebenfalls buchbar in: Aspria Hamburg Uhlenhorst 75 Minuten/94 Euro | Aspria Hamburg Alstertal 80 Minuten/100 Euro |

Aspria Hannover Maschsee 60 Minuten/74 Euro
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HYDRALIFT FX | Aspria Hamburg Alstertal

Als revolutiondre Anti-Aging-Behandlung zaubert das Hydralift FX dank innovativer 3 in 1 Technologie
jugendliche Frische und sorgt fir besonders tiefgehende Reinigung. Dem Wasserpeeling mit Mandelsaure
und Salicylsdure zur Entfernung abgestorbener Zellen und Unreinheiten folgt hierbei eine tiefenwirksame
Feuchtigkeitsversorgung mit Hyaluronsaure, welche der Haut Elastizitat spendet und Geschmeidigkeit verleiht.
Dank eines speziellen Handsticks mit Diamantengranulat eignet sich die Anwendung flr Personen jeden
Hauttyps und Uberrascht mit einer besonders stark peelenden Wirkung — zur effektiven Hautverbesserung.

Aspria Hamburg Alstertal 60 Minuten/110 Euro

ESPA BACK NECK SHOULDER MASSAGE | Apria Hannover Maschsee

Rickenwind fur die Seele: Die schnell wirkende, gezielte Massage mir reinen Aromatherapie-Mischungen |6st
Verspannungen und Blockadenim oberen Rlcken-, Hals-und Nackenbereich. Die Lockerung der Muskelbereiche
zeigt sich nicht nur als bewahrter Schmerzhelfer, sondern lasst ebenso Stress mindern und einen mit positivem
Mindset sowie wiedergewonnener Energie in die kommende Zeit starten. Die Massage eignet sich ideal fr
einen Ruhemoment nach langen Arbeitstagen und ist genau das Richtige, um dem Weihnachtsstress gelassen
zu begegnen.

Aspria Hannover Maschsee 35 Minuten/48 Euro

Ebenfalls buchbar in: Aspria Berlin Ku"damm 35 Minuten/55 Euro | Aspria Hamburg Uhlenhorst 35 Minuten/45 Euro

Alle Spa-Anwendungen innerhalb der Aspria Wellbeing Premium
Clubs werden hierbei im hochsten Anspruch mit hochwertigen
Produkten von ESPA und Dermalogica durchgefiihrt. Wahrend
sich die Wirkstoffkosmetik von Dermalogica als besonders gut
vertraglich zeigt und sich fir Anwendungen unterschiedlicher
Hauttypen ideal eignet, setzt die britische Premium-Marke ESPA auf
die Kraft &stherischer Ole und rundet ein individuelles Wellness-
Erlebnis gekonnt ab. So wirken die auf natirlichen Inhaltsstoffen
basierenden, exklusiven Pflegeprodukte auf das olfaktische System
und somit positiv auf Hautbild und Stimmung- zur Unterstitzung
ganzheitlichen Wohlbefindens.

Die Spa-Anwendungen sind fir alle Beauty-, Massage-, Hotel- und Tagesgdaste flexibel im Webshop von Aspria
unter www.aspria.com sowie vor Ort buchbar, wobei ein Zusammenstellen individueller Spa-Packages jederzeit
moglich ist. Hierbei bietet Aspria ebenso die Option der Buchung eines exklusiven Day Spa-Aufenthalts inklusive
der Nutzung der Pools und umfangreicher Wellnessangebote der Clubs.
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